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GABARITO DA QUESTAO DISSERTATIVA

A) Emergéncia hipertensiva por dissec¢ao de aorta.
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Aumento da presséao arterial em tempo que ndo permite autorregulagcédo do fluxo pelos 6rgaos
alvo, levando a lesdo do endotélio. Processo inflamatério leva a proliferacdo de células
endoteliais ocluindo os vasos.

Ecocardiograma transtoracico / ecocardiograma transesofagico.

Urgéncia hipertensiva com PA > 180 x 110 mmHg sem lesdo aguda de 6rgao alvo ativa.
Ex: pré-eclampsia, pré-operatorio de cirurgia eletiva. Emergéncia hipertensiva com PA >
180 x 110 mmHg com evidéncia de lesédo de 6rgdo alvo. Ex: AVC, IAM, Eclampsia, Edema
agudo de pulméao, Encefalopatia hipertensiva.

Monitorizacdo de pulso, presséao arterial e saturacdo de oxigénio. Controle da pressao
arterial: Nitratos IV como nitroglicerina ou nitroprussiato. A meta € PA sistélica < 120
mmHg ou PA média < 60 mmHg. Betabloqueadores IV como Metoprolol e esmolol ou
labetalol. A meta é frequéncia cardiaca abaixo de 60 batimentos por minuto. Morfina &
vasodilatador venoso e controla a dor.
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