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INSTRUCOES

- A duracao da prova é de 3 horas, devendo o candidato permanecer
na sala por, no minimo, 1 hora e meia.

- A prova contém 35 questdes objetivas, cada uma com 4 alternativas,
das quais apenas uma é correta, e uma questao dissertativa que deve
ser respondida nesse caderno.

- Assinale na folha otica de respostas a alternativa que julgar correta,
preenchendo com caneta esferografica (azul ou preta), com traco
forte, dentro do espaco. Evite amassar ou rasurar.

- Nao serao computadas as questdes que contenham mais de uma
resposta assinalada na folha otica. Também nao serao computadas
aquelas respostas com emenda ou rasura, ainda que legiveis,
assinaladas com traco fraco ou em branco.

- Desligue o celular, similares e quaisquer outros equipamentos
eletronicos e coloque-os no envelope designado para esse fim.

- Nao é permitido o uso de reldgio, seja digital, de pulso, com
calculadoras ou outros. Coloque-o no envelope tambéem.

- Sera excluido da selecao o candidato que langcar mao de meios
ilicitos para a execucao da prova.

- Ao término da prova o candidato devera devolver ao fiscal o caderno
de questao e a folha otica de respostas.

BOA SORTE!



ESPECIALIDADES COM PRE-REQUISITOS EM ORTOPEDIA
E TRAUMATOLOGIA OU CIRURGIA PLASTICA
Cirurgia da Mao

Questao 1

Qual das opcdes abaixo NAO é um dos sinais de KANAVEL, nas tenossinovites infecciosas agudas
da mao?

A) edema fusiforme do dedo

B) posicdo em extensao do dedo

C) dor palpagao no trajeto do tendao flexor
D) dor intensa na extensao passiva do dedo

Questao 2
Na classificagdo de Palmer, para lesdes do CFCT, a classificacao 1B é caracterizada como

A) perfuracao central
B) avulsdo ulnar
C) avulsao radial
D) avulsao distal

Questdo 3

A maioria das Malformacgoes Congénitas dos MMSS acontecem em qual periodo do desenvolvimento
do embrido?

A) 42 a 82 semana
B) 22 a 62 semana
C) 82 a 122 semana
D) apds 122 semana

Questao 4
Na oponencioplastia de HUBER, qual tendao é utilizado?

A) Palmar longo

B) Abdutor dedo minimo

C) Extensor proprio indicador
D) Flexor superficial 4° dedo

Questdo 5

Na paralisia obstétrica, a presenca da Sd. Horner esta associada com a lesao por avulsdao de quais
raizes?

A) C5-C6
B) C5-C7
C) C8-T1
D) C7-C8
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Questdo 6

No tratamento da lesdo traumatica do plexo braquial, nos retalhos musculares livres funcionais
(FFMT), qual ramo motor do musculo gracil em sua origem e em qual nervo é feita sua neurotizagdo?

A) Nervo obturador — nervo acessorio

B) Nervo femoral — nervo supra escapular
C) Nervo obturador — nervo toracico longo
D) Nervo femoral — nervo acessorio

Questao 7
A deformidade de KIRNER é caracterizada por uma curvatura progressiva:

A) Palmar e radial da falange distal
B) Dorsal e palmar da falange média
C) Palmar e ulnar da falange distal
D) Dorsal e ulnar da falange distal

Questdo 8
Na classificacdo da Hipoplasia do polegar, sua auséncia completa é definida pelo tipo?

Al
B) Il
Qv
D)V

Questao 9

A fratura fisaria da falange distal, associada com lesdo do leito ungueal é chamada de Fratura de

A) Kirner

B) Seymour
C) Klug

D) Albertoni

Questdo 10

Qual dessas técnicas ndo é um retalho de avancamento para cobertura das amputacdes distais dos
dedos?

A) Kutler
B) Atasoy
C) Moberg
D) Kite
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Questao 11

O enxerto vascularizado para tratamento da pseudoartrose do escafoide, segundo a técnica de
Zaindenberg é baseado em qual artéria?

A) Supra retinacular 1,2
B) Supra retinacular 2,3
C) Supra retinacular 3,4
D) Supra retinacular 4,5

Questao 12
A deformidade tipo PESCOCO de CISNE, quando ja temos retracdao da musculatura intrinseca, é
classificada em tipo:

A1
B) 2
Q3
D) 4

Questao 13
Na tenossinovite estenosante dos dedos, qual polia € acometida?

A) A1
B) A2
C) A4
D) C1

Questio 14

Na classificagdo de DOYLE para dedo em martelo, a lesdo aberta, com perda de pele, subcutaneo e
tendao é a tipo?

Al
B) Il
O
D) IV

Questao 15

Na classificagdo de Leddy e Parker para as avulsdes do tendao flexor profundo na ZONA |, quando
temos um fragmento 6sseo ainda associado que impede a migragdo proximal do tendao, é
classificado como tipo?

Al
B) Il
am
D) IV
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Questao 16

Para flexdo de 90 graus da IFP do dedo, a pele precisa de uma excursdo de 12mm, num dedo
edemaciado pds-trauma, precisara de quantos mm para efetuar o mesmo movimento?

A) 14mm
B) 19mm
C) 25mm
D) 30mm

Questdo 17

Na classificacdo de EATON, para a Artrose da base do Polegar, o tipo em que ja vemos a presenca
de ostedfitos maiores que 2mm é?

Al
B) Il
O
D) IV

Questao 18
Na avaliagdo radiografica do carpo, o angulo Escafo-Semilunar tem uma média de:

A) 23 graus
B) 35 graus
C) 47 graus
D) 60 graus

Questao 19
Na classificacdo de HERBERT para fratura do escafoide, o tipo B2 é:

A) Fratura incompleta da cintura do escafoide

B) Fratura completa da cintura do escafoide

C) Fratura do polo proximal do escafoide

D) Fratura trans-escafoide com luxagao peri-lunar do carpo

Questao 20

Na classificacao de Lichtman para Doenca de Kienbock, quando visualizamos no Rx uma posicao em
flexdo do escafdide (Sinal do Anel) é classificada como?

A)?2
B) 3A
C) 3B
D) 4
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Questao 21

Os retalhos musculo-cutaneos do grande dorsal e do serratil anterior sdo baseados em quais
pediculos arteriais, respectivamente:

A) artéria circunflexa escapular e artéria téraco-dorsal

B) artéria toraco-dorsal e artéria circunflexa escapular

C) artéria téraco-dorsal e artéria téraco-dorsal

D) artéria circunflexa escapular e artéria circunflexa escapular

Questao 22
Sdo deformidades comuns nas maos pos-queimaduras, EXCETO:

A) contratura em abdugado do primeiro espaco digital
B) deformidade em botoeira dos dedos

C) contratura em flexdo dos dedos

D) contratura da pele dorsal das maos

Questao 23

Na classificagdo de Wassel, para duplicacdo do polegar, a falange distal duplicada e a falange
proximal bifida correspondem, respectivamente, a quais tipos:

A)lelV
B) Il elll
OlllelVv
D)llelV

Questao 24

Em relagdo ao Groin Flap podemos afirmar:

A) é um retalho ao acaso

B) o vaso nutriente é a artéria iliaca circunflexa lateral

C) a origem do vaso nutriente é da artéria obturadora ramo da femural profunda

D) o vaso nutriente é relativamente constante, estando presente em 96% dos angiogramas

Questao 25
Qual das patologias abaixo NAO esta relacionada com a Doenca de Dupuytren:

A) alcoolismo

B) epilepsia

C) AIDS

D) hipotireoidismo
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Questao 26
A cirurgia para fratura do Boxer estaria bem indicada em qual das situagdes abaixo:

A) angulacdo ao redor de 30° na incidéncia lateral
B) fratura exposta por mordedura humana

C) mal alinhamento rotacional

D) mao dominante

Questao 27
Como é denominada a necrose asséptica do osso escafoide no carpo?

A) Doenca de Kienbdck
B) Doenca de Kohler
C) Doenca de Preiser
D) Doenca de Panner

Questao 28

Na classificacdo de Fernandez, para fraturas da extremidade distal do radio, a que corresponde a
Die Punch é o tipo:

Al
B) Il
Qv
D)V

Questao 29

Lafontaine e colegas definiram critérios que determinam instabilidade nas fraturas da extremidade
distal do radio, EXCETO:

A) angulacao dorsal maior do que 20°
B) cominuicao dorsal

C) idade acima de 50 anos

D) fratura da base da estiléde ulnar

Questao 30

Quais os tenddes envolvidos na tenossinovite de De Quervain, que envolve o primeiro compartimento
extensor?

A) abdutor longo e extensor curto do polegar
B) abdutor curto e extensor longo do polegar
C) abdutor longo e extensor longo do polegar
D) abdutor curto e extensor curto do polegar
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Questao 31
Em relagdo a Sindrome de Dor Complexa Regional estda INCORRETO afirmar que:

A) ndo existe na auséncia de dor

B) apresenta como sinonimia algoneurodistrofia

C) é uma condicao psicogénica

D) Sudek em 1900 associou desmineralizacao 6ssea com dor pos-traumatica.

Questao 32
Qual entidade é causada pela infec¢do do Papiloma Virus Humano nas maos?

A) granuloma piogénico
B) queratoacantoma

C) verruga vulgar

D) dermatofibroma

Questao 33
Em relagdo ao tumor gldmico podemos afirmar que:

A) é um hamartoma vascular maligno

B) geralmente subungueal é pouco doloroso a palpagéao

C) 75% das lesdes sao encontradas nas maos e 65% na extremidade dos dedos
D) responde bem ao tratamento com AAS

Questao 34

Nos pacientes com artrite reumatdide, na ruptura do extensor longo do polegar, as duas melhores
opgoes de transferéncia tendinosas sao:

A) extensor proprio do indicador e extensor radial longo do carpo
B) extensor comum do indicador e extensor radial longo do carpo
C) extensor proprio do indicador e extensor radial curto do carpo
D) extensor comum do indicador e extensor radial curto do carpo

Questao 35

Wilbourn e Roos descreveram classificacdes para:

A) sindrome compressiva do pronador redondo
B) sindrome do nervo interdsseo posterior

C) sindrome do nervo interésseo anterior

D) sindrome do desfiladeiro toracico
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Questao dissertativa
Vocé devera respondé-la no caderno de questoes, utilizando as linhas disponiveis.
Fique atento ao local destinado.

Caso clinico:

Homem, 44 anos, pernambucano, morando ha um ano em Sorocaba, trabalhador de empresa de
engenharia que atua na area de asfalto e recapeamento de pistas automotivas, que utiliza britadeira
diariamente, comparece ao ambulatorio de especialidades com queixa de dorméncia intermitente nas
maos, principalmente noturna, com predominancia no IV e V dedos (palmar e dorsal) e fraqueza para
preensdo palmar ha 04 meses. Nega conhecimento de outras doencas sistémicas, refere-se também a
queda de pélos nos membros inferiores.

Clinicamente, apresenta-se normotenso com frequéncia cardiaca dentro do parametro da normalidade.
Nega tabagismo e diz beber socialmente.

Ao exame fisico das maos, apresenta garra de leve para moderada do IV e V dedos, mais acentuada na
mao direita, atrofia da musculatura intrinseca das maos, com déficit para abducdo e adugdo dos dedos,
sendo que o V dedo da mdo direita permanece abduzido, dificuldade para segurar uma folha de papel
entre os dedos indicador e polegar, principalmente com a mao direita e alteracdo de sensibildade tactil
nos dedos ulnares.

Nos membros inferiores, observamos auséncia de pélos principalmente nas pernas; ndo foram

observadas manchas hipocromicas ou acastanhadas.

A) Baseado no relato descrito acima, qual é a hipotese diagnostica e as eventuais doencas sistémicas

associadas?

B) Descreva a nomenclatura dos sinais clinicos apresentados no terceiro paragrafo e o que

representam anatomicamente.
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C) Quais exames subsidiarios deveriam ser solicitados e o que se espera encontrar?

D) Descreva a classificacdo clinica de McGowan.

E) Na eventualidade de um tratamento cirurgico, quais os pontos criticos de compressao?
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