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A duragiao da prova ¢ de 2 horas e meia, devendo o candidato
permanecer na sala por, no minimo, 1 hora e meia.

A prova contém 40 questoes objetivas, cada uma com quatro respostas,
das quais apenas uma ¢ correta, sobre temas da area de pré-requisito.

Assinale na folha 6tica de respostas a alternativa que julgar correta,
preenchendo com caneta esferografica (azul ou preta), com trago
forte, dentro do espago. Evite amassar e rasurat.

Nao serdo computadas as questdes que contenham mais de uma
resposta assinalada na folha 6tica. Também nao serao computadas
aquelas respostas com emenda ou rasura, ainda que legiveis, assinaladas
com traco fraco ou em branco.

Desligue o celular, similares e quaisquer outros equipamentos
eletronicos e coloque-os no envelope designado para este fim.

Nao ¢ permitido o uso de relégio, seja digital, seja analégico, com
calculadoras ou outros recursos. Coloque-o no envelope também.

Sera excluido da selecao o candidato que lancar mao de meios ilicitos
para a execucao da prova.

Ao término da prova, o candidato devera devolver ao fiscal o caderno
de questoes e a folha otica de respostas.

Boa prova!
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A lei 8142/90 dispbe sobre a participacdo da comunidade na gestao do SUS, criando a Conferéncia
Nacional de Satide e o Conselho de Saude. E correto afirmar:

a) O CONASS e o CONASEMS tém representantes no Conselho Nacional de Saude.

b) Cabe ao Conselho Nacional de Satde reunir-se a cada 4 anos para avaliar a situagdo de saide e propor as
diretrizes para formulacao de politicas publicas.

c) A Conferéncia Nacional de Satde tem a competéncia de deliberar e é composta pelos representantes de cada
nivel governamental.

d) A representacao dos usuarios do sistema de satde é composta pela metade do conjunto dos representantes.

O trabalho em equipe na estratégia Saude da Familia é concebido como:

a) PFracionamento de um mesmo processo de trabalho originario do qual outros trabalhos parcelares derivam.
b) Articulagdo das agoes e interacio dos agentes consoante a proposta da integralidade das a¢Ges em saude.
c) Recurso para aumento da produtividade e da racionalizagao dos servigos.

d) Articulagdo consoante a proposta da integralidade das agdes em saude e a necessidade atual de racionalizagao
dos servicos.

e Questao 03 »

Ataxade mortalidade infantil ¢ menor nos paises desenvolvidos - Finlandia, Islandia, Japao, Noruega
e Suécia (3 mortes a cada mil nascidos). As piores médias sao dos paises pobres, especialmente das
nacoes africanas e asiaticas. O Afeganistao apresenta a incrivel média de 154 ébitos por mil nascidos
vivos. (https://brasilescola.uol.com.br/brasil/mortalidade-infantil-no-brasil.htm). Diante de tais
indicadores podemos considerar que:

a) Sendo menor a taxa de fecundidade em paises desenvolvidos ha forte contribuigao para que os indicadores de
saude sejam mais favoraveis.

b) Ha fatores culturais e o estilo de vida que de modos diferentes influenciam tais indicadores de satude.

c) A expectativa de vida nesses lugares sera diferente se considerarmos como forte influéncia: desenvolvimento
social e saneamento basico.

d) Existe intima relacao entre a taxa de mortalidade neonatal nas duas realidades que deveriam ser consideradas
nessa avaliacao.
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ASistematizacaodaAssisténciade Enfermagem (SAE) e o Processo de Enfermagem (PE) sdo aplicados
para que a oferta e realizacao dos cuidados de enfermagem sejam feitas com fundamentacao tedrica
e técnica-cientifica e, por conseguinte, com qualidade. Sobre a SAE e o PE, analise se sdo verdadeiras
(V) ou falsas (F) as afirmacoes a seguir.

I. Na etapa do diagndstico de enfermagem faz-se a interpretacao e agrupamento dos dados
coletados na primeira etapa do PE.

Il. A aplicacdo do processo de enfermagem como instrumento metodolégico esta prevista no
capitulo que trata dos direitos dos profissionais no Novo Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem.

I1l. Aetapadecoletadedadose adodiagnostico de enfermagem podem ser feitas pelo técnicode
enfermagem, desde que seja treinado para tal, mas a prescricao de enfermagem é privativa da(o)
enfermeira(o).

As afirmativas |, Il e lll s3o, respectivamente:
) V-F-V. b)V-V-F OF-V-E ) V-F-F

O profissional de enfermagem deve utilizar conhecimentos, atitudes e habilidades que permitem o
desempenho eficiente do exercicio da profissdo. Portanto, esse profissional deve apropriar-se dos
instrumentos basicos de enfermagem, os quais sao indispensaveis para o desenvolvimento das acoes
na pratica clinica. Nesse contexto, os mais utilizados sao:

a) Conhecimento tecnolégico, empreendedorismo, trabalho em equipe e destreza manual.

b) Aparelhamento tecnoldgico, padronizagdo de materiais, treinamento em equipe, realizagao de entrevistas e
protocolos.

¢) Esfigmomanometro, termoémetro para temperatura corporal, estetoscopio, caneta e relégio de pulso.

d) Observagao, resolugiao dos problemas, aplicacao dos principios cientificos, planejamento e avaliagao.

A educacao em salde considera que toda acao em satide é uma acao educativa, pois:
a) Traduz normas de conduta que devem ser seguidas pela populagao.
b) Aborda praticas de carater curativo e preventivo.

¢) Vincula-se a agao assistencial na medida em que as relagdes estabelecidas com o usuario interferem em seus
modos de pensar, sentir ¢ agir.

d) A satde ¢ um direito universal, portanto incorpora a¢des de educacao em saide.

A verificacao da Pressao Arterial exige:
a) Manguito adaptado no braco esquerdo sempre com a largura em torno dos 14 ¢cm, no caso dos adultos.
b) Determinar como pressio sistolica o primeiro som audivel e mais alto quando se utiliza o método auscultatério

c) Palpacao da artéria radial, identificar o ponto em que as pulsagdes cessam, determinando assim o valor da
provavel pressao sistolica.

d) Considerar como pressao diastolica o valor correspondente ao som da ultima fase de Korotkoff.
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A insulina é um hormoénio que tem a finalidade de reduzir o nivel de glicose no sangue promovendo

o aumento do transporte da glicose nos musculos e nas células. Existem varios tipos de insulina, as

diferencas estao em sua origem e tempo de acao. Podemos afirmar que a Insulina Rapida:

a) E caracterizada por absorcio lenta. Administrada por via subcutanea, nio ¢ indicada em situacSes de emergéncia,
nem no tratamento inicial da cetoacidose. Pico de acdo entre 8 ¢ 12 horas.

b) Pode ser administrada por via subcutinea, endovenosa ou intramuscular, préximo as refeicées. E indicada nos

casos de cetoacidose diabética, principalmente nas administragoes por via endovenosa e intramuscular. Pico de
acao em 1 hora.

c) Pode ser administrada por via subcutinea, endovenosa ou intramuscular. E indicada nos casos de diabetes
descompensada associada a situagées de infecgao, choque e trauma cirtrgico e cetoacidose. Pico de agao entre 2
¢ 4 horas.

d) Tem seu inicio de agao muito lento, podendo provocar hiperglicemia no periodo da manha. Indicada para ser
administrada em dose tnica diaria, nao sendo aconselhavel dividir a dose. Nao ha pico de agao, pois sua liberagao
¢ praticamente continua e com efeito prolongado.

O consumo de cigarros por pessoas com diabetes influencia negativamente o controle dessa
doenca e contribui para o estabelecimento de complicacdes, embora os mecanismos envolvidos
nesses processos ainda nao tenham sido completamente esclarecidos (SBD, 2019-2020). Assinale a
alternativa correta em relacao as afirmacoes:

I. Otabaco associado ao DM tem maior risco para desenvolvimento de neuropatia periférica, pé
diabético e insuficiéncia renal.

Il. Asuspensao do tabaco pode resultar na melhora do perfil lipidico, com elevacao do colesterol
da lipoproteina de alta densidade (HDL-c) e reducido do colesterol da lipoproteina de baixa
densidade (LDL-c).

lll. Os dados populacionais ndo comprovaram que o abandono ao tabagismo houve perdas
ponderais significativas.

IV. Intervencoes motivacionais e cognitivo-comportamentais, isoladamente ou associadas
a farmacoterapia, elevam significativamente as chances de abandono do tabagismo em
acompanhamentos de médio prazo.

a) As afirmagdes I, II e IV sdo verdadeiras e 111 ¢ falsa.
b) As afirmacdes I e IV sdo verdadeiras e II e III sdo falsas.
¢) As afirmacdes I e II sdo verdadeiras e 111 e IV sdo falsas.

d) As afirmagoes I, I e III sao verdadeiras e IV ¢ falsa.
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O paciente diabético depende de insulina e com o passar dos anos, pode apresentar complicacoes
proprias da doenca, dentre elas a neuropatia periférica. Nesse contexto, o cuidado com os pés deve
ser intensificado e valorizado pelos profissionais da salide. A respeito do assunto, considere as
seguintes afirmativas:

I. A neuropatia diabética é de facil controle, principalmente se o portador fizer uso regular de
insulina.

Il. Cuidados diarios com os pés siao determinantes para diagndstico precoce de lesées para
tratamento.

Il. E indicado o uso de pomadas para ajudar no tratamento de calosidades, feridas e lesées nos
pés de diabéticos.

IV. Cortar as unhas de maneira regular deve ser uma das orientacdes oferecidas aos diabéticos
pela equipe de enfermagem.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa II é verdadeira.

b) Somente as afirmativas I e III sdo verdadeiras.
¢) Somente as afirmativas II e IV sdo verdadeiras.

d) Somente as afirmativas I, III e IV sdo verdadeiras.

e Questao 11 »

Em pessoas mais jovens, a PA é determinada em grande parte pela Resisténcia Vascular Periférica
(RVP), enquanto nos idosos se mostra determinada pela rigidez dos grandes vasos arteriais centrais.
A HA aumenta progressivamente com o envelhecimento, sendo considerada o principal fator de
risco cardiovascular modificavel na populacao geriatrica. Varios fatores explicam essa prevaléncia.

I. Ahipertensao do avental branco é mais comum em idosos, especialmente em mulheres.

Il. O espessamento da parede arterial e a disfuncao endotelial sio acompanhadas de aumento
narigidez e reducao na complacéncia vascular.

Ill. Maior frequéncia de hiato auscultatério - apdés a ausculta dos sons iniciais, ocorre o
desaparecimento dos sons e o seu reaparecimento em niveis pressoricos mais baixos.

IV. Pseudo-hipertensio detectada pela manobrade Osler (permanénciade artériaradial palpavel
apos a insuflacdo do manguito acima da pressao sistolica).

V. Menor resposta dos barorreceptores e, por isso, sio mais propensos a hipotensao ortostatica
(reducao igual ou superior a 20 mmHg na PAS, ou diminuicdo igual ou maior a 10 mmHg na PAD,
ou diminuicao de qualquer valor seguida de sintomas clinicos) e Hipotensao Pés-Prandial. (HPP).

Assim pode-se afirmar que

a) estdo corretas as afirmacoes I, IT e IV.
b) estdo corretas as afirmacoes 11, III e IV.
C) estdo corretas as afirmacoes I, Il e V.

d) estdo corretas todas as afirmagoes.
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e Questao 12 »

Em relacao as acoes do Enfermeiro no atendimento ao paciente hipertenso assinale verdadeiro (V)
ou falso (F), e seguida assinale a alternativa correta.

() Aconsultade enfermagem deve focar nos fatores de risco modificaveis.

() As estratégias devem ser planejadas para promover e avaliar a adesio dos pacientes as
condutas prescritas com técnicas educacionais, motivacionais, cognitivas e uso das tecnologias.

() As visitas domiciliares devem ser direcionadas para o encorajamento ao autocuidado e
incentivo ao usudrio a criar rotinas e habitos para a tomada da medicacao.

() Oenfermeiro deve encaminhar para atendimento médico os usuarios inscritos no Programa
para a dispensacao de medicamentos.

) V-V-F_F. B V-F-V-E OF-V_F-V dV-V-V-F

e Questao 13 »

Dois farmacos amplamente utilizados para o tratamento da hipertensao arterial sistémica sao o
captopril e a hidroclorotiazida. Sobre os efeitos adversos desses farmacos podemos esperar:

a) O primeiro pode causar tosse produtiva e alteragiao de paladar; o segundo pequeno aumento da frequéncia as
micgdes, hiperpotassemia e hipoglicemia.

b) O primeiro pode causar tosse seca e alteragao de paladar; o segundo grande aumento da frequéncia as micgoes,
hipopotassemia e intolerancia a glicose.

c) O primeiro pode causar tosse seca e alteragao de paladar; o segundo pequeno aumento da frequéncia as micgoes,
hipopotassemia e intolerancia a glicose.

d) O primeiro pode causar tosse produtiva e alteragdo de paladar; o segundo grande aumento da frequéncia as
micgoes, hiperpotassemia e hipoglicemia.

e Questao 14 »

O processo de envelhecimento, antes considerado um fenémeno, hoje, faz parte da realidade da
maioria das sociedades. O mundo esta envelhecendo. Tanto isso é verdade que se estima para o ano
de 2050 que existam cerca de dois bilhoes de pessoas com 60 anos ou mais no mundo, a maioria delas
vivendo em paises em desenvolvimento. O envelhecimento pode ser compreendido como:

a) Um processo natural de surgimento de patologias agudas, perda de capacidade cognitiva e funcional.
b) Um processo patolégico agudo e irreversivel, associado a redugao da capacidade funcional e deméncia senil.
¢) Um processo patologico, diretamente relacionado ao estilo de vida e sedentarismo.

d) Um processo natural, de diminuicio progressiva da reserva funcional dos individuos, o que, em condigdes
normais, ndo costuma provocar qualquer problema.

A sarcopenia contribui para as seguintes alteracoes presentes no idoso:

a) Redugdo na for¢a muscular, na mobilidade, no equilibrio e na tolerancia ao exercicio, predispondo a quedas e
imobilidade.

b) Alteragao no metabolismo basal com consequéncia da anorexia e da reducdo da ingestao alimentar e deficiéncia
de vitamina D, magnésio, calcio e zinco.

¢) Diminui¢ao da sensibilidade a insulina com consequente intolerancia a glicose.

d) Comprometimento da resposta imunologica com a involugao anatomica e funcional do timo e redugao de 20%
a 30% dos linfocitos T.
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e Questao 16 »

Na pessoa idosa a progressiva deposicdo de calcio, maior deposicao de colageno e menores
quantidades de elastina nas camadas das artérias contribuem para menor distensibilidade e maior
rigidez das artérias e em consequéncia aumento da resisténcia vascular periférica, levando a
hipertensao arterial. Em relacao a isso considere a alternativa errada:

a) A manobra de Osler ¢ utilizada para a detecgao da pseudo-hipertensao em pessoas com processo aterosclerético.
b) A presenca da hipotensio ortostatica em pessoas com hipertensao arterial em tratamento.

¢) A manobra de Osler é considerada positiva quando a artéria radial permanece palpavel mesmo apos a insuflagao
do manguito.

d) A detecgao da pseudo-hipertensao é caracterizada por nivel de pressao arterial falsamente elevado.

e Questao 17 »

Para que ocorra cicatrizacao é preciso observar a viabilidade do tecido, a presenca de infeccao ou
inflamacao, a umidade e a epitelizacao. Assim, esta correto o que se afirma em:

I. Oleito daferida ressecado ocasiona uma migracao lenta das células epiteliais e o excesso de
exsudato provoca maceracao da margem e da pele perilesional.

Il. Paraaepitelizacido é necessario amigracaode queratindcitos, formacao da matrizextracelular
e neovascularizacao.

I1l. Para que ocorra o processo de cicatrizacao por completo faz-se necessario o uso de terapias
corretivas, que podera ser desbridamento do tecido morto, enxerto de pele no local, uso de
agentes bioldgicos e terapias adjuntas.

IV. Napresencadeinfeccaoouinflamacaootecidoapresenta-se comnimeroelevadodecitocinas
inflamatodrias, atividade das proteases e baixa atividade dos fatores de crescimento prejudicando
acicatrizacao.

a) 1 1L IV. b) 1, I1, 111 o) 11, I11, IV. d) I, II, V.

Aindicacao de SF 0,9% morno na ferida é:

a) Realizagao de analgesia prévia.

b) Remocgao de agentes inflamatorios do leito da ferida.
¢) Auxilia na minimizag¢ao da dor.

d) Manter a umidade do leito da ferida.

No Brasil, utiliza-se o rastreamento pela tosse e define-se a busca ativa de Sintomatico Respiratério
(SR) como a atividade de saude publica orientada a identificar pessoas com tosse persistente. Na
populacao geral é considerado SR:

a) Pebre e tosse ha pelo menos cinco dias.
b) Tosse acompanhada de expectoragao amarelada ha pelo menos trés dias.
c) Tosse por tempo igual ou superior a trés semanas.

d) Febre superior a 38 °C, dor no térax e tosse seca por tempo igual ou superior a sete dias.
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Rede de frio é o sistema de conservacao das vacinas ou imunobioldgicos do Programa Nacional
de Imunizacoes (PNI). Engloba o armazenamento, transporte e a manipulacio destes produtos
em condicoes adequadas de refrigeracdo. Em relacao aos cuidados que devem ser adotados com a
camara refrigerada na sala de vacinacao, é correto afirmar que:

a) A manuten¢do da temperatura das camaras refrigeradas devem ser mantidas entre +2 °C e +8 °C, sendo a
temperatura de controle ideal a +5 °C.

b) Nas unidades de satde com pouca demanda de vacinas, a camara refrigerada pode ser substituida por refrigerador
de uso doméstico desde que mantenha a refrigeracao ideal entre +2 °C e +7 °C.

c) A leitura da temperatura deve ser feita no inicio do turno de trabalho, pela manha. A temperatura ¢ lida e
registrada em formulario, fixado na porta ou na face lateral da camara refrigerada.

d) Deve-se limpar o refrigerador, se este for do tipo doméstico, quinzenalmente ou toda vez que este apresentar
falha na temperatura maxima, uma vez que pode levar os imunobiol6gicos a ficarem sob suspeita devido ao alto
calor local.

No Brasil, o sarampo é uma doenca imunoprevenivel para a qual o Ministério da Satde oferece
vacinas para criancas e adultos. De acordo com o calendario do Ministério da Saude, o programa de
vacinacao de criancas de 12 meses até menores de 5 anos de idade é:

a) Uma dose da vacina triplice viral aos 12 meses e uma dose da tetra viral aos 5 anos de idade.
b) Uma dose da vacina triplice viral aos 12 meses e uma dose da tetra viral aos 15 meses de idade.
c) Duas doses da vacina triplice viral, com dois meses de intervalo entre as doses.

d) Duas doses da vacina tetra viral, com dois meses de intervalo entre as doses.

e Questao22 »

Ao examinar uma crianca de 6 meses, o Enfermeiro constatou, entre outras observacoes, a presenca
de tiragem subcostal. Este € um sinal respiratorio importante e ocorre quando:

a) A parede toracica inferior se retrai quando a crianga inspira.
b) Toda a parede toracica (superior e inferior) e o abdome se movem para fora quando a crianga inspira.
¢) Apenas a musculatura intercostal se move para dentro quando a crianga respira.

d) A parede toracica superior se retrai quando a crianga expira.

... toda crianca tem direito a desfrutar de alguma forma de recreacao, programas de educacao para
a saude, acompanhamento do curriculum escolar, durante sua permanéncia hospitalar. Leia as
afirmacoes, abaixo, e assinale aquela que vocé considerar Falsa, de acordo com os dispositivos do
COFEN:

a) Compete a Equipe de Enfermagem que atua na area pediatrica, a utilizacio da técnica do brinquedo/btinquedo
terapéutico, na assisténcia a crianga e familia hospitalizadas.

b) A utiliza¢io da técnica do brinquedo/brinquedo terapéutico pode ser realizada pelo Auxiliar ou Técnico de
Enfermagem sem qualquer supervisao.

c) A prescricao e supervisao do brinquedo terapéutico devera ser da competéncia da (o) enfermeira (o).

d) A utilizacio da técnica do brinquedo/brinquedo terapéutico devera contemplar as etapas do Processo de
Enfermagem com seu devido registro em prontuario, enquanto documento legal, de forma clara, legivel, concisa,
datado e assinado pelo autor das agoes.
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Asma é uma doenca inflamatodria cronica das vias aéreas, que provoca a hiper-responsividade dessas
vias aéreas, edema de mucosa e producao de muco. Sobre asma, leia as afirmativas abaixo.

I. Aalergia éum fator predisponente de pequena importancia para a asma.

Il. Os trés sintomas mais comuns da asma sao: tosse, dispneia e sibilancia.

Ill. A asmapode comecar subitamente, porém normalmente é precedida de sintomas crescentes.
IV. A asma sé é revertida de forma espontanea.

V. Ainflamacao difusa e reversivel da via aérea causa edema da membrana que reveste as vias
aéreas; contracao da musculatura lisa bronquica, gerando irritabilidade adicional e producao
aumentada de muco.

VI. A exacerbacao da asma é mais bem controlada por meio do tratamento precoce e da educacao
do paciente. Os medicamentos de acido rapida, como beta-adrenérgicos, sdo os primeiros
utilizados para alivio imediato da desobstrucao do fluxo aéreo.

Somente esta correto o que se afirma em:
a) I, II, Il e V somente. b) I, IIL, IV e V somente. o) IL, II1, V e VI somente. d) II, IV e VI somente.

A orientacao é essencial antes de escolher um método anticoncepcional. No processo de escolha
deve ser considerados:

I. O método que a pessoa esta pensando ou considerando como preferencial.

Il. Informacoes sobre a eficacia de cada método e seus efeitos secundarios, considerando o seu
custo.

l1l. Qualquer método deve ser estimulado desde que bem orientado.
IV. A pratica da dupla protecao deve ser estimulada.

V. Métodos anticoncepcionaisreversiveis e que,uma vezinterrompido seu uso, hajarecuperacao
total dafertilidade.

Sao verdadeiras as afirmativas:
a) I, Il eIV. b) I, I e V. ollLIVeV. d) IT, III e IV.

A gravidez indesejada é um dos temas destacados na saude do Brasil por sua alta ocorréncia,
apesar da existéncia de uma variedade de métodos anticoncepcionais. Sobre esses métodos e seu
funcionamento, é correto afirmar:

a) A injecdo anticoncepcional contém em sua féormula progesterona combinada ou ndo com estrogénio e possui
como mecanismo de a¢ao a diminui¢ao do periodo de viabilidade dos 6vulos apos a ovulagio.

b) Alguns antibiéticos podem afetar a acdo das pilulas anticoncepcionais pelas interagdes medicamentosas que se
dao entre eles e os contraceptivos orais.

c) O anel vaginal é um pequeno anel flexivel que contém hormonios, devendo ser colocado imediatamente antes
da relagao sexual e retirado apds 12 horas.

d) O Dispositivo Intrauterino (DIU) e o Sistema Intrauterino (SIU — também conhecido como DIU hormonal) sao
dispositivos inseridos por profissionais de saide dentro do utero, impedindo a ovulagao.
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A atencio a satde da mulher no ambito do Sistema Unico de Satide é garantida por meio da Politica
Nacional de Atencao Integral a Satiide da Mulher (PNAISM). As linhas de cuidado prioritarias sao:

. Atencao obstétrica e neonatal qualificada e humanizada baseada em evidéncias cientificas.
Il. Promocao da satide sexual e reprodutiva de mulheres, apés a adolescéncia até o climatério.
I1l. Atencao as mulheres e adolescentes em situacao de violéncia doméstica e sexual.

Esta correto o que se afirma em:

a) I, apenas.

b) I e 11, apenas.

c) I e 111, apenas.

d) II e 111, apenas.

A mortalidade materna é um bom indicador para avaliar as condicoes de satide de uma populacao.
Paraisso é utilizado o indice Razoes de Mortalidade Materna (RMM), que quando elevado indica:

I. Condicao socioecondémica precaria.
Il. Nivel de escolaridade baixo.
I1l. Dificuldade de acesso aos servicos.
IV. Presenca de violéncia doméstica.
Estao corretas as afirmativas:
a) Somente a alternativa 1.
b) Somente as alternativas I e I1I.
¢) Somente as alternativas II e IV.

d) Todas estao corretas.

Em 24 dejunhode 2011 foiinstituidaaPortarian® 1.459/ GM/MS, no ambito do SUS, aRede Cegonha.
Ela é umaestratégia que visa garantir um atendimento de qualidade, seguro e humanizado para todas
as mulheres. Sobre essa estratégia, analise as afirmativas e assinale a resposta correta:

() A gestante devera ser vinculada a maternidade para realizacdo do pré-natal, parto e pos-
parto imediato;

( )Umdos objetivos da Rede Cegonha é reduzir a mortalidade materna e infantil;
( )Umadiretriz da Rede Cegonha é garantir o acesso as acoes do planejamento reprodutivo.
a) F—V-V.
b)V-V-V.
o F-V—_E
d)V-F-V.
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O cancer do colo do utero é o terceiro tipo de cancer mais comum entre as mulheres no mundo.
A realizacao periodica do exame citopatolégico continua sendo a estratégia mais adotada para o
rastreamento do cancer do colo do Utero. Atingir alta cobertura da populacao definida como alvo
é o componente mais importante no ambito da atencao primaria para que se obtenha significativa
reducao da incidéncia e da mortalidade por cancer do colo do ttero. Dentre as recomendacdes do
Ministério da Satde exame citopatolégico do colo do utero, segundo o caderno da atencao basica
“Controle dos canceres do colo do Gtero e da mama” (BRASIL, 2016) € CORRETO afirmar:

a) O intervalo entre os exames deve ser de trés anos, apos dois exames negativos, com intervalo anual.

b) O inicio da coleta deve ser aos 25 anos de idade, independente da atividade sexual.

c) Os exames devem seguir até os 64 anos e serem interrompidos apds essa idade.

d) Mulheres com mais de 64 anos e que nunca realizaram o exame citopatologico, podem ser dispensadas.

Fontes: Brasil. Ministétio da Satde. Protocolos da Atengdo Basica: Satide das Mulheres / Ministério da Saide,
Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa — Brasilia: Ministério da Saude, 2016. 230 p.

Diretrizes brasileiras para o rastreamento do cincer do colo do ttero / Instituto Nacional de Cancer
José Alencar Gomes da Silva. Coordenagio de Prevencio e Vigilancia. Divisio de Deteccao Precoce e Apoio a
Organizagio de Rede. — 2. ed. rev: atual. — Rio de Janeiro: INCA, 2016. 114 p.

A referéncia utilizada para esta questao é a mais atualizada do Ministério da Satude sobre o tema.
Manteremos da forma original.

Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Bdsica. Atencdo ao pré-
natal de baixo risco / Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Bdsica.
- Brasilia : Editora do Ministério da Saude, 2012. 318 p.: il. - (Série A. Normas e Manuais Técnicos) (Cadernos
de Atencdo Bdsica, n® 32).

O Caderno de Atencao Basica “Atencao ao pré-natal de baixo risco” (BRASIL, 2012), descreve o
calculo da Data Provavel do Parto (DPP) pela Regrade Niegele. Assim,a DPP da mulher cuja Datada
Ultima Menstruacio (DUM) foi 27 de agosto de 2023 sera:

a) 03 de maio de 2024.
b) 27 de maio de 2024.
¢) 03 de junho de 2024.
d) 06 de junho de 2024.

e Questao 32 »

A tricomoniase é uma infecao sexualmente transmissivel causada por um protozoario flagelado
unicelular, cujo periodo de incubacao é em média, de 10 a 30 dias. Sobre esta doenca, é correto
afirmar:

a) Somente a mulher contrai tricomoniase, sendo esta, a principal causa de vulvovaginites.
b) O tratamento para tricomonfase da mulher é por via intravaginal.
c) No caso das gestantes, devem ser tratadas ja no primeiro semestre de gestagao.

d) O aparecimento de papulas eritemato-acastanhadas nas maos ¢ comum no inicio da infecg¢ao.
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Sobre a candidiase vulvovaginal, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a seguir e
assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

() E uma infeccdo causada por um fungo cuja principal forma de transmissio é sexual e que
infecta a vagina e a uretra.

() A gestacao predispoe o aparecimento de candidiase vaginal e dentre os sintomas estao:
prurido, corrimento branco, grumoso e inodoro e dispareunia.

( ) O tratamento da candidiase vulvovaginal deve ser realizado preferencialmente com
medicacao por via oral, sendo indicado fluconazol 150 mg em dose Unica.

() Este microrganismo pode fazer parte da flora endégena em até 50% das mulheres.
) V-V-F-F b)F-V-F-V. OV-F-V-F HF-F-V-V.

Com as modificacoes circulatdérias no pds-parto, os estimulos ao movimento devem ser favorecidos
e os membros inferiores devem ser avaliados diariamente. Como enfermeiro vocé precisa ficar
atento a:

a) Reducao de edemas com massagens em membros infetriores.
b) Manutenc¢ao da mulher em repouso o maior tempo possivel.
) Presenca de edemas, dor e hiperemia local.

d) Presenca de hematomas, edema e calor local.

O puerpério se iniciaimediatamente apos o parto e dura, em média seis semanas apos este, havendo

variabilidade na duracao entre as mulheres. Conforme preconizado pelo Ministério da Saude, esse

periodo é dividido para facilitar a organizacao das acoes de satde. Assinale a alternativa correta:

a) Abrange as quatro fases do puerpério: imediato (até 24 horas do pos-parto), precoce (do 2° ao 7° dia e tardio (do
8% a0 42° dia).

b) Prevé a realizagao de uma revisio global das condi¢oes da puérpera e do recém-nascido entre sete e dez dias, e
outra avaliacao até 42 dias de pos-parto.

¢) O puerpério imediato ocorre entre o 1° e 10° dia ap6s o parto, o tardio entre o 11° e 45° dia e o remoto apds o
45° dia e nao tem previsao de término.

d) O poés-parto imediato corresponde as primeiras duas horas apos o parto e o puerpério mediato ao periodo até o
10° dia.

Umapessoaidosa,magraedebaixaestaturaéconduzidaaoservicodeemergéncia.Seuacompanhante
informa que a paciente esta se “engasgando” e acha que ela aspirou algum objeto. Observa-se que a
idosa estd com as maos sobre o pescoco, inquieta, ofegante, respiracao irregular,com tosse e cianose.
Qual é a manobra de emergéncia que deve ser aplicada nesse caso?

a) Valsalva.

b) Heimlich.
¢) Giordano.
d) Osiander.
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A atencao a pessoa idosa implica na construcao de um novo paradigma das praticas de satde, na
medida em que demanda a ampliacao do olhar em relacao ao modelo biomédico focado na doenca e
na cura. ldentifique particularidades do Cuidado a Pessoa idosa analisando as afirmativas a seguir.

I. Capacidade funcional orientando o cuidado.

Il. Qualidade de vida relacionada a capacidade funcional, acoes de manutencao da autonomia e
independéncia.

lll. Heterogeneidade dos processos de envelhecimento, fatores socioeconémicos, acesso aos
servicos publicos, habitos de vida e aspectos culturais.

IV. Menor vulnerabilidade.
Estao corretas as afirmativas:
a) L I, Il e IV. b) I, IT e III apenas. c) I, I e IV apenas. d) II, 11T e IV apenas.

e Questao 38 »

Paciente idoso, 65 anos, admitido em servico de emergéncia com queixa subita de fraqueza muscular
de um lado do corpo, confusdo mental e disfasia ha cerca de 2 horas, foi avaliado pelo médico e
encaminhado para tomografia de cranio, com resultado compativel de Acidente Vascular Cerebral
isquémico (AVCi), sendo indicado ao tratamento trombolitico intravenoso. Dentre os cuidados
apresentados, qual conduta é contraindicada para esse paciente?

a) Suplementar O, para manter saturacdo de oxigénio maior ou igual 95%.
b) Realizar sonda vesical de demora nos primeiros 30 minutos para controle do débito urinario.
¢) Monitoramento cardiovascular e pressorico nao invasivo continuo, pelo menos nas primeiras 24 horas.

d) Realizar medidas para evitar hipertermia.

Por que a eficiéncia nos estudos, a pesquisaembases de dados e ainterpretacao de textos académicos
é importante para os estudantes em um curso de enfermagem?

a) Porque eles precisam apenas cumprir tarefas académicas para obter um diploma.

b) Porque ajuda no desenvolvimento de habilidades essenciais para uma pratica de enfermagem baseada em
evidéncias e segura.

c) Porque isso permite que eles tenham mais tempo para atividades sociais fora da universidade.

d) Porque os professores valorizam mais a quantidade de trabalho do que a qualidade.

e Questao40 »

Considera-se esséncia na avaliacao do pulso periférico e o apical a obtencao da frequéncia, volume e
ritmo. Preferencialmente deve-se optar pela manutencao do paciente na posicao deitada e apds um
intervalo de repouso.

a) A primeira alternativa esta correta, mas a segunda esta incompleta nos cuidados com o posicionamento.

b) A primeira afirmativa ndo contemplou todas as caracteristicas enquanto a segunda esta incorreta quanto a
prioridade apontada.

c) A primeira e a segunda afirmativas estdo incorretas pois apontaram caracterfsticas essenciais apenas para o
pulso radial.

d) Ambas as afirmagdes estao corretas, porém incompletas.
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