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A duragdo da prova ¢ de 2 horas e meia, devendo o candidato
permanecer na sala por, no minimo, 1 hora e meia.

A prova contém 40 questoes objetivas, cada uma com quatro respostas,
das quais apenas uma ¢ correta, sobre temas da area de pré-requisito.

Assinale na folha optica de respostas a alternativa que julgar correta,
preenchendo com caneta esferografica (azul ou preta), com traco
forte, dentro do espago. Evite amassar e rasurat.

Nao serdo computadas as questdes que contenham mais de uma
resposta assinalada na folha 6ptica. Também nao serdo computadas
aquelas respostas com emenda ou rasura, ainda que legiveis, assinaladas
com traco fraco ou em branco.

Desligue o celular, similares e quaisquer outros equipamentos
eletronicos e coloque-os no envelope designado para este fim.

Nao ¢ permitido o uso de relégio, seja digital, seja analdgico, com
calculadoras ou outros recursos. Coloque-o no envelope também.

Sera excluido da selecao o candidato que langar mao de meios ilicitos
para a execuc¢ao da prova.

Ao término da prova, o candidato devera devolver ao fiscal o caderno
de questdes e a folha 6ptica de respostas.

Boa prova!




A educacao em saude considera que toda acao em satide é uma acao educativa, pois:
a) traduz normas de conduta que devem ser seguidas pela populacio.
b) aborda praticas de carater curativo e preventivo.

¢) vincula-se a a¢ao assistencial na medida em que as relagoes estabelecidas com o usuario interferem em seus modos
de pensar, sentir e agir.

d) a saude ¢ um direito universal, portanto incorpora a¢des de educagiao em saude.

No processo de trabalho dos NASF, o foco é o territério sob sua responsabilidade e a estrutura prioriza
o atendimento compartilhado e interdisciplinar, com troca de saberes, capacitacao e responsabilidades
mutuas, o que gera experiéncia para todos os profissionais envolvidos, mediante metodologias, como
estudo e discussao de casos e situacoes, projetos terapéuticos, orientacoes e atendimento conjunto.
Considerando a perspectiva de apoio matricial (AM) na qual se fundamenta o NASF, avalie as afirmacoes
a seguir.

I. O apoio matricial contribui na organizacao de uma linha de cuidado continua, rompendo com a fragmentacao
do cuidado.

Il. No apoio matricial, a resolucdo dos problemas esta pautada na dimensao assistencial, que se origina a
partir de uma acao indireta com os usuarios, e na técnico-pedagégica, que gera uma acao e apoio educativo
com e para a equipe.

I1l. Pelo apoio matricial, o NASF se constitui como porta de entrada do sistema para os usuarios e apoio as
equipes de Saude da Familia em territérios definidos.

IV. O apoio matricial assegura a retaguarda especializada a equipe e aos profissionais encarregados da atencao
a problemas de satde na ESF.

E correto apenas o que se afirma em:
a)lell

b) I e IV.

o llelV.

d) L, IT e III.

Sao objetivos adotados na Politica Nacional de Atencao Integral a Satide da Mulher, exceto:

a) Implementar a politica de aquisi¢ao de insumos, equipamentos e materiais educativos e, implementar a rede de
laboratérios clinicos para municipios de maior complexidade.

b) Promover a melhoria das condi¢gdes de vida e saude das mulheres brasileiras, mediante a garantia de direitos
legalmente constituidos e ampliacio do acesso aos meios e servicos de promogao, prevencgao, assisténcia e
recupera¢ao da saude em todo territorio brasileiro.

c¢) Contribuir para a redu¢ao da morbidade e mortalidade feminina no Brasil, especialmente por causas evitaveis, em
todos os ciclos de vida e nos diversos grupos populacionais, sem discrimina¢ao de qualquer espécie.

d) Ampliar, qualificar e humanizar a atencéo integral a satide da mulher no Sistema Unico de Satde.
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Uma puérpera de 30 anos, 12 horas apos parto vaginal, encontra-se em alojamento conjunto. Relata
dor moderada em regiao perineal devido a laceracao de 2° grau suturada e demonstra duavidas sobre

amamentacao.

Analise as assertivas:

l. O manejo da dor perineal é importante, e a administracdo de analgésico prescrito deve ser associada a

orientacao sobre cuidados locais.

Il. A amamentacdo deve ser suspensa até que a puérpera esteja totalmente recuperada da dor perineal,

evitando desconforto fisico.

Ill. O apoio da enfermagem na amamentacao, incluindo o ajuste da posicao, contribui para a reducao da
ansiedade materna e favorece o vinculo com o recém-nascido.

IV. O repouso absoluto é recomendado, devendo-se evitar que a puérpera realize deambulacdo precoce ou

participe dos cuidados com o bebé.
Esta correto apenas o que se afirma em:
a) Lelll b) Il e IV.

De acordo com o Art. 1° da Resolucao 736/2024,
o Processo de Enfermagem-PE deve ser realiza-
do de modo deliberado e sistematico, em todo
contexto socioambiental, em que ocorre o
cuidado de Enfermagem.

Todas as afirmativas estao corretas, EXCETO:

a) A implementacio do PE constitui, efetivamente,
melhora da qualidade da assisténcia de enfermagem.

b) E obrigatério que aconte¢a a institucionalizagao
do PE como pratica de um processo de trabalho
adequado as necessidades da comunidade e como
modelo assistencial a ser aplicado em todas as areas
de assisténcia a saude pelo enfermeiro.

¢) Prescricao de enfermagem ¢é o conjunto de medidas
decididas pelo enfermeiro, que direciona e coordena
a assisténcia de enfermagem ao paciente, de forma
coletiva e continua, objetivando a prevencao,
promocao, prote¢ao, recuperagao e manutencao da
saude.

d) No exame fisico, o enfermeiro devera realizar as
seguintes técnicas: inspe¢ao, ausculta, palpagao
e percussao, de forma criteriosa, efetuando o
levantamento de dados sobre o estado da saude do
paciente e anota¢ao das anormalidades encontradas,
para validar as informagées obtidas no histérico.

o L Ielll

d) I e IV.

Considerando que a finalidade da Linha de
Cuidado da Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS) é fortalecer e qualificar a atencao a pessoa
com hipertensao por meio da integralidade e
da longitudinalidade do cuidado, em todos os
pontos de atencao, assinale a alternativa correta:

a) A Linhade Cuidado da HAS tem como foco exclusivo
o tratamento medicamentoso da hipertensao,
priorizando a¢des hospitalares de alta complexidade.

b) O principal objetivo da Linha de Cuidado da HAS
¢ garantir agoes pontuais e isoladas, voltadas apenas
para o diagnéstico precoce da doenga.

¢) A Linha de Cuidado da HAS busca promover a
atengao integral e continua a pessoa com hipertensao,
articulando os diferentes niveis de atencao a sadde
para garantir cuidado qualificado e resolutivo.

d) A Linhade Cuidado da HAS é voltada exclusivamente
para a populacao idosa, por ser o grupo mais
acometido pela hipertensao arterial.




Durante a consulta de enfermagem voltada ao cuidado da pessoa com hipertensao arterial sistémica,
é fundamental considerar os fatores de risco que influenciam o controle da doenca. Nesse contexto, a
consulta deve priorizar:

a) A prescricao de medicamentos sem considerar os habitos de vida do paciente.
b) A avaliacdo exclusiva dos sinais e sintomas clinicos, sem abordagem preventiva.

¢) A orientagao sobre mudangas no estilo de vida, como alimenta¢ao saudavel, pratica de atividade fisica e cessagao
do tabagismo.

d) O encaminhamento direto para especialistas, sem necessidade de escuta qualificada.

AClassificacio Internacional das Praticas de Enfermagem em Saude Coletiva (CIPESC) é umaferramenta
essencial para a pratica profissional da enfermagem. Sobre sua importancia, assinale a alternativa
correta:

a) A CIPESC ¢ utilizada exclusivamente para registrar procedimentos médicos em hospitais de alta complexidade.

b) A CIPESC permite a visibilidade das agdes da enfermagem, contribuindo para a valorizagdo profissional e o
reconhecimento das praticas no campo da saide coletiva.

¢) A CIPESC tem como objetivo principal substituir os protocolos clinicos utilizados na atengao basica.

d) A CIPESC ¢é uma classificagao voltada apenas para fins académicos, sem aplicagao pratica nos servigos de satde.

A consulta de enfermagem para o acompanhamento da pessoa com diagnéstico de Hipertensao Arterial
Sistémica deve incluir acoes de Educacdo em Saude para o autocuidado. Leia as afirmativas abaixo e
assinale a alternativa certa.

( ) Aconsulta de enfermagem deve incluir orientacées sobre alimentacao saudavel, pratica de atividade fisica
e adesao ao tratamento medicamentoso.

() AEducacido em Satide na consulta de enfermagem tem como objetivo principal substituir o
acompanhamento médico especializado.

( ) O estimulo ao autocuidado fortalece a autonomia do paciente e contribui para o controle da pressao
arterial.

( ) Aafericao da pressao arterial é o Ginico componente necessario na consulta de enfermagem para pessoas
com HAS.

a) V,EV,F
b) V,V,EE
o EV,V,E
d) EV,EV.
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No tratamento medicamentoso da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), diferentes classes de
farmacos sao utilizadas conforme as necessidades individuais. Entre os medicamentos de escolha estao
o Captopril e a Hidroclorotiazida (HCTZ). Sobre a acdo desses medicamentos, assinale a alternativa
correta:

a) O captopril ¢ um inibidor da ECA, atua diretamente nas células glomerulares impedindo a secre¢ao de renina; a
HCTZ ¢ um diurético tiazidico que pode provocar hiperpotassemia e outros desequilibrios eletroliticos.

b) O captopril ¢ um inibidor da ECA, atua sobre a aldosterona diminuindo a reabsor¢ao de sédio nos tabulos renais;
a HCTZ age na porc¢ao medular e cortical do ramo ascendente da al¢a de Henle, promovendo diurese intensa.

¢) O captopril ¢ um inibidor da ECA, impede a conversio da angiotensina I em angiotensina I1I; a HCTZ é um
diurético tiazidico que atua na parte inicial do tibulo distal, reduzindo a reabsor¢do de cerca de 5% do sédio
filtrado.

d) O captopril é um inibidor da ECA, bloqueia a agao do angiotensinogénio, um potente vasoconstritor; a HCTZ ¢é
um diurético tiazidico que causa hipovolemia mais acentuada que os diuréticos de alga.

Aavaliacao do pé diabético é uma etapa essencial da consulta de enfermagem em pessoas com diabetes
mellitus. Sobre a importancia dessa pratica, assinale a alternativa correta:

a) A avaliacdo dos pés ¢ indicada apenas quando ha queixas de dor ou presenca de lesdes visiveis.

b) A inspecdo regular dos pés permite a deteccdo precoce de alteragdes, prevenindo complicagdes como ulceras e
amputagoes.

¢) O exame dos pés deve ser realizado exclusivamente por médicos especialistas, ndo sendo atribuicao do enfermeiro.

d) A avaliacio dos pés nao tem relagao com a promogao do autocuidado e educagio em saide.

Na preparacao da mistura de insulina regular e NPH para aplicacdo subcutanea na mesma seringa, é
importante seguira técnica correta para evitar contaminacao entre os frascos. Sobre esse procedimento,
assinale a alternativa correta:

a) Deve-se aspirar primeiro a insulina NPH, pois sua acdo intermediaria exige maior estabilidade.
b) A insulina regular deve ser aspirada primeiro, para evitar contaminac¢ao do frasco com cristais da NPH.
c) A ordem de aspiragio nao interfere na eficacia da insulina, podendo ser feita de forma aleatoria.

d) A insulina NPH deve ser aspirada primeiro, pois é mais utilizada em doses maiores.




Durante a consulta de enfermagem do paciente com Diabetes Melittus é importante destacaraavaliacao,
prevencao e tratamento do pé diabético. Julgue as afirmativas abaixo sobre o uso do monofilamento
na avaliacao da sensibilidade dos pés em pacientes com diabetes mellitus e assinale a alternativa certa.

() O teste com monofilamento de 10 g é indicado para detectar perda de sensibilidade protetora nos pés,
ajudando na prevencao de Ulceras e amputacoes.

( ) Aavaliacdo com monofilamento deve ser realizada apenas em pacientes com queixas de dor nos pés.

() O teste com monofilamento é simples, seguro e pode ser realizado por profissionais de satde treinados,
como enfermeiros.

( ) A auséncia de sensibilidade ao monofilamento indica risco aumentado para lesdes nos pés e requer
acompanhamento mais frequente.

2) EV,E V. b V,EV,F. O V,EV,V. dEFEV,FE

AAtencao Basica desempenha papel fundamental no manejo das Infeccoes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs). Assinale a alternativa que apresenta corretamente uma das atividades que competem a esse
nivel de atencao:

a) Realizar exclusivamente o tratamento hospitalar das ISTs em casos graves.

b) Executar agoes de rastreamento, diagnostico precoce, tratamento inicial, notifica¢ao e educagao em saude voltadas
a prevencao das ISTs.

¢) Encaminhar todos os casos suspeitos de ISTs diretamente para servicos de alta complexidade.

d) Restringir o atendimento as ISTs apenas a populacao adulta e sexualmente ativa.

e Questiao 15 o

Leia atentamente as afirmacoes:

( \
Em caso de suspeita de sifilis, os testes imunoldgicos sao, certamente, os mais utilizados na pratica clinica,
dividindo-se em treponémicos e nao treponémicos.

(1) Os testes treponémicos detectam anticorpos especificos produzidos contra os antigenos do T. pallidum.
Sao os primeiros a se tornarem reagentes e podem permanecer positivos mesmo apds o tratamento, pelo
resto da vida do paciente;

(2) Os nao treponémicos detectam anticorpos anticardiolipina ndo especificos para os antigenos do

T. pallidum. Sao importantes para o diagnéstico e monitoramento da resposta ao tratamento.

. /

Nas duas afirmacoes pode-se dizer:
a) A primeira é verdadeira e a segunda ¢ falsa.
b) A primeira ¢ falsa e a segunda ¢ verdadeira.

¢) As duas sio verdadeiras.

d) As duas sao falsas.
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e Questao 16 o

O termo exudato se refere a saida de liquidos organicos através das paredes e das membranas celulares.
Sua presenca indica um aumento na permeabilidade normal dos pequenos vasos sanguineos, em uma
area de injuria, portanto, uma reacao inflamatéria. Atualmente os estudos destacam a sua importancia
porque:

a) Contém lipidios, além de sua func¢ao energética, e sao necessarios para a absor¢ao de vitaminas lipossoluveis.

b) Contém proteases desempenham papel fundamental no processo cicatricial, por influenciarem a resposta imune,
epitelial e a integridade das células mesenquimais.

c) Contém oligoelementos como zinco, ferro, cobre e manganés que sio necessarios para a formagao do colageno.

d) Contém aminoacidos condicionalmente essenciais em individuos com estresse metabdlico.

e Questao 17 e

Julgue as afirmativas a seguir sobre os aspectos que devem ser observados na avaliacao da cicatrizacao
de feridas e assinale a alternativa certa.

( ) Aviabilidade do tecido é um indicador essencial para determinar se o ambiente da ferida favorece
a cicatrizacao.

() Apresenca de infeccido ou inflamacao nao interfere no processo cicatricial.

() O controle da umidade é importante para evitar maceracido e promover a cicatrizacdo adequada.
() A epitelizacdo é um sinal de progressao positiva no processo de cicatrizacio.

a) EEV, V.

b) ,,EE

o EV,V,E

d) V,E V, V.

A Politica Nacional de Seguranca do Paciente estabelece diretrizes para minimizar riscos e prevenir
eventos adversos relacionados a assisténcia a saude. No contexto da administracao de medicamentos
pela equipe de enfermagem, escolha a alternativa correta das afirmativas.

( ) Adupla checagem consiste em dois profissionais conferirem juntos os dados da prescricao, o
medicamento, a dose, a via e o horario de administracao.

( ) Aequipe de enfermagem deve seguir os “13 certos” da administracao de medicamentos, como
paciente certo, dose certa, via certa e horario certo, entre outros.

() Aseguranca do paciente na administracao de medicamentos depende apenas da tecnologia
utilizada nos servicos de satde.

( ) A conferéncia da prescricio é dispensavel quando o medicamento ja foi preparado por outro
profissional da equipe.

) EV,EV. bV, V,EE o V,EV,E dV,EEV.




O Programa Nacional de Imunizacoes preconiza um sistema de conservacao de imunobioldgicos que é
denominado Rede de Frio e inclui varias acées que devem ser de dominio da Enfermagem. Sobre esse
assunto é correto afirmar que:

a) Na rede de frio destacam-se cinco niveis de atengao: nacional, estadual, regional, municipal e local, sendo apenas
necessarias condi¢des de refrigeracao no armazenamento em nivel local.

b) Os residuos da sala de vacinagao sao compostos de material biolégico (imunobiolégicos inutilizados ou vencidos),
de residuos perfurantes (agulhas, ampolas de vacinas e diluentes) e outros residuos (seringas descartaveis e algodao),
podendo ser descartados como lixo comum.

c) A rede de frio inclui os processos de recebimento, armazenamento, distribuicio e transporte dos produtos
imunobiolégicos em condigdes adequadas de refrigeragao. A sala de vacinagio € a instancia final da Rede de Frio.

d) A rede de frio esta relacionada exclusivamente aos aspectos ligados ao controle de temperatura no armazenamento
dos imunobioldgicos, sendo obrigatéria a verificagio da temperatura das geladeiras e freezers 2 vezes ao dia.

Para atender a prescricio médica de Benzil-penicilina G potassica 2.800.000 Ul intravenosa de
4/4 h foi diluido um frasco-ampola (FA) de Benzil-penicilina G potassica 5.000.000 Ul em 8 ml de agua

destilada. Deve-se aspirar ml do FA e nas 24 h sera administrada ml de Benzil-penicilina
G potassica. Escolha a alternativa correta:
a) 5,6 mle 33,6 ml. b) 4,5 ml e 27 ml. ) 4,5 ml e 33,6 ml. d) 5,6 ¢ 44,8 ml.

A Lesao por Pressao (LP) ocorre na pele e no tecido subcutineo, devido a pressao intensa e/ou
prolongada, ou a uma combinacao de pressao e cisalhamento. O uso da Classificacao das Intervencoes
de Enfermagem (NIC) pelos enfermeiros pode ajudar a reduzir o risco de lesao por pressio. Assinale a
opcao que relaciona uma possivel ligacao da NIC com a ocorréncia de lesao por pressao.

a) O comportamento de perda de peso com o conhecimento do controle da anemia cronica.
b) A pouca gravidade do comprometimento metabélico devido a mobilidade fisica parcialmente prejudicada.
c) A integridade tissular com cicatrizacao de feridas de segunda inten¢ao na presenca de continéncia intestinal.

d) A integridade tissular comprometida com cicatrizacao de feridas de primeira inten¢ao na presenca de incontinéncia
intestinal.

e Questio 22 o

A fase pos-operatoria imediata refere-se ao periodo que comeca imediatamente apos a conclusao de
uma cirurgia e se estende pelas primeiras 24 a 48 horas. Esse periodo é crucial para a recuperacao
inicial do paciente, pois envolve o monitoramento intensivo, a gestao das respostas fisiologicas e as
possiveis complicacoes que podem surgir devido ao procedimento cirargico, como, por exemplo, o
choque hipovolémico, o mais comum no periodo pds-operatorio. Assinale a opcao que indica os sinais
classicos do choque hipovolémico.

a) Pulso filiforme, politria e disartria. ¢) Hipertensao arterial, bradipneia e anuria.

b) Politria, taquipneia e ictericia de labios. d) Palidez, hipotensao arterial e diminuicio do

débito urinario.
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A assisténcia de enfermagem a um recém-nascido (RN) a termo, com 36 horas de vida, ictérico, em
fototerapia deve compreender, entre outros cuidados,

a) expor o térax a luz, mantendo os membros e a ¢) a protecao dos olhos com cobertura radiopaca.

cabega protegidos, para prevengao de hipotermia. d) manter o RN em dectbito ventral, sem fralda.

b) manter o RN a uma distancia de 80 cm das
lampadas do aparelho para evitar queimaduras.

o Questao 24 o

Ao aplicar o processo de enfermagem para um paciente com 58 anos, sexo masculino, com diagnéstico
de doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), em uso de broncodilatadores por via oral e inalatéria e
oxigenoterapia, o enfermeiro relacionou, entre outros itens, o seguinte diagnostico de enfermagem: “troca
de gases prejudicada relacionada com o desequilibrio na ventilacao perfusao”.

Face a esse diagndstico, constitui uma intervencao de enfermagem apropriada:

a) Observar a presenca de efeitos colaterais dos broncodilatadores tais como: taquicardia, arritmias, excitagao do
sistema nervoso central, nauseas e vomitos.

b) Administrar oxigénio seco, por cateter nasal, com fluxo de 5 a 7 litros por minuto.

¢) Monitorar a saturagao de oxigénio (SpO;) por meio de oximetria de pulso, considerando que o suprimento de
oxigenio esta adequado, se SpO, > 80%.

d) Observar sinais e sintomas indicativos de hipercapnia tais como: palidez, bradipneia, confusao mental, cianose de
extremidades e arritmia cardiaca, entre outros.

O Sistema de Classificacao de Pacientes Na Central de Material e Esterilizacado (CME) os
(SCP) pode ser entendido como uma forma profissionaisdeenfermagemdevemacondicionar
de determinar o grau de dependéncia de um os materiais ja esterilizados e, para tanto, devem
paciente em relacao a equipe de enfermagem. seguir as diretrizes estabelecidas para garantir
Fugulin et al. (1994) desenvolveram um sistema gque esses materiais permanecam estéreis até o
que permite classificar os pacientes em cinco momento do uso. Considerando as normas da
categorias de cuidado. Sao eles: RDC n° 15/2012, assinale a op¢ao que indica a

pratica adequada para o acondicionamento de

a) Intensos, semi-intensos, alta dependéncia, interme- o o
materiais esterilizados nesse setor.

diarios e minimamente dependentes.
a) Armazenar os materiais esterilizados em prateleiras

a) Intensivos, semi-intensivos, alta dependéncia, média o N
abertas préximas ao chao.

dependéncia e independentes.

¢) De alta complexidade, de média complexidade, de b) Utlizar embalagens perfuradas para garantir a venti-

baixa complexidade, de minima complexidade e
independentes. ¢) Armazenar os materiais esterilizados em prateleiras
fechadas, ao abrigo da luz direta e da umidade.

lagao dos materiais esterilizados.

d) Intensivos, semi-intensivos, alta dependéncia, inter-
mediarios e minimos. d) Manter liquidos esterilizados em contato direto com
paredes e outras superficies nao estéreis.
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O método mais utilizado para avaliar a adaptacao imediata do recém-nascido a vida extrauterina é o
sistema de pontuacao Apgar, que é baseado em 5 sinais. Assinale a alternativa correta.

a) Frequéncia cardiaca, esforco respiratério, tonus muscular, reflexo de irritabilidade e abertura ocular espontanea.
b) Frequéncia cardiaca, saturacao de oxigénio, tonus muscular, choro e cor.
¢) Frequéncia cardiaca, esforco respiratério, choro, reflexo de irritabilidade e cor.

d) Frequéncia cardiaca, esforco respiratorio, tonus muscular, reflexo de irritabilidade e cor.

Uma mulher de 55 anos foi admitida na clinica médica de um hospital com um quadro grave de crise
hipertensiva ja estabilizado, mas ainda em uso de medicacoes venosas. Ao exame fisico, o enfermeiro
identifica a presenca de uma fistula arteriovenosa no membro superior direito com frémito tatil para as
sessoes de hemodialise e a necessidade de um novo acesso venoso periférico.

Em relacdo ao atendimento a essa paciente, é correto afirmar que:

a) O enfermeiro deve realizar a pun¢do venosa para a administracao das medicagdes anti-hipertensivas no membro
superior direito, ja que essa pratica nao afeta o acesso para hemodialise.

b) O enfermeiro deve ter cautela com os acessos periféricos no membro superior direito, que apresenta a fistula
arteriovenosa, mas devido a necessidade de controle rigoroso da pressao arterial, a medigao deve ser alternada entre
os membros supetiores.

¢) O enfermeiro deve realizar a pung¢ao venosa na propria fistula para nao sobrecarregar a rede venosa da paciente.

d) O enfermeiro deve evitar a puncao venosa e a medicao da pressao arterial no membro com a fistula arteriovenosa
pl
preferindo realizar esses procedimentos no membro superior esquerdo.

Em uma unidade de emergéncia o enfermeiro de plantao atende um paciente de 58 anos, sexo masculino,
com queixa de dor toracica que irradia para o membro superior esquerdo, apresentando pele fria, palida e
Umida, frequéncia cardiaca e frequéncia respiratoria aumentadas, quando comparadas ao padrao normal
para a faixa etaria.

Sobre esse atendimento, avalie as afirmativas a seguir:

I. No exame fisico o enfermeiro deve avaliar o nivel de consciéncia, as bulhas cardiacas, a pressao arterial, os
pulsos periféricos, auscultar os campos pulmonares, avaliar a motilidade intestinal, observar o débito urinario
e verificar a existéncia de edema.

Il. O enfermeiro deve coletar dados iniciais sobre o estado atual do paciente e compara-los com a evolucao
do quadro clinico. Isso inclui investigar a histéria de dor ou desconforto toracico, dispneia, palpitacoes, fadiga
incomum, sincope ou outros sinais que possam indicar isquemia miocardica.

lll. O enfermeiro deve realizar um exame mais focado em sinais e sintomas relacionados as doencas do
aparelho respiratério, como a asma, e solicitar ao médico prescricao de broncodilatadores para melhorar a
dor toracica e os sinais vitais alterados.

Esta correto apenas o que se afirma em:
a) I eIl b) Il e IIL. c) II1. d)Iell
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O contelido desta prova é de propriedade da Fundacéo Sdo Paulo. E expressamente proibida a sua reproducéo, utilizacdo em outros concursos, bem como o uso em sala de aula ou

qualquer outro tipo, na totalidade ou em parte, sem a prévia autorizacao por escrito, estando o infrator sujeito a responsabilidade civil e penal.

Em relacio aos principios do SUS, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Universalidade: o SUS deve atender a todos, sem distincoes ou restrices, oferecendo toda a
atencao necessaria, sem qualquer custo.

( ) Integralidade: o SUS deve oferecer a atencio necessaria a satide da populacao, promovendo
acoes continuas de promocao, prevencao e tratamento aos individuos e as comunidades, em
quaisquer niveis de complexidade.

( ) Participacao social: o SUS deve disponibilizar recursos e servicos com justica, de acordo com as
necessidades de cada um, canalizando maior atencao aos que mais necessitam.

( ) Equidade: € direito e dever da sociedade participar das gestoes publicas em geral e da saude
publica em particular; é dever do Poder Publico garantir as condicoes para essa participacao,
assegurando a gestao comunitaria do SUS.

A sequéncia esta CORRETA em:
3 V,VEE b)EV,V, V. oEV,EV dV,EV,E

e Questio 31 o

Atualmente os estudos sobre diabetes e seus mecanismos de controle tém aperfeicoado o entendimento
dos processos metabolicos organicos, com isso ganho e gasto energéticos sao debatidos cada vez mais
mostrando o papel dos hormonios reguladores e contrarreguladores. Qual é a relacdo entre a insulina
e o tecido adiposo em condicoes de abundancia de carboidratos?

a) A insulina estimula a quebra de gorduras para liberar energia.
b) A insulina promove a conversao de carboidratos em gorduras e armazena no tecido adiposo.
¢) A insulina impede a conversao de carboidratos em gorduras.

d) A insulina auxilia no metabolismo dos carboidratos no tecido adiposo e promove seu gasto.

Durante a gestacao, ocorrem mudancas na fisiologia materna, necessarias para atender as demandas
materna e do feto em crescimento. Assinale a alternativa que melhor representa as adaptacoes no
sistema respiratério durante a gravidez:

a) Aumento da resisténcia vascular sistémica e consequentemente, aumento da frequéncia respiratoria.
b) Progesterona induz movimento para baixo do diafragma (cerca de 4 cm) e ha redugao do débito cardiaco.
¢) Progesterona induz diminui¢ao da frequéncia respiratoria de 17 para 15 ipm.

d) Estrégenos e progesterona aumentam a ventilagio por minuto enquanto a relaxina permite a expansao das costelas.
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Entre 2000 e 2023, o Estado de Sao Paulo apresentou reducao de 34% na taxa de mortalidade infantil,
atingindo 11,1 ébitos por mil nascidos vivos em 2023, segundo dados da Fundacao Seade. O declinio
foi registrado em todos os componentes, com maior concentracao de dbitos na fase neonatal precoce

(0 a 6 dias).

Taxas de mortalidade infantil, por causas de morte

Estado de S3o Paulo, 2000-2023, por 1.000 nascidos vivos
2000 ®2023
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40
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Perinatais  MalformacOes Respiratorias Infecciosase  Externas
congénitas parasitdrias

Conforme o grafico acima, em 2023, 91% das
mortes infantis foram causadas por afeccoes
originadas no periodo perinatal, malformacoes
congénitas, doencas infecciosas e parasitarias,
doencas do aparelho respiratério e causas
externas, sendo que as afeccoes perinatais
concentraram mais de 55% dos o6bitos. Todas
essas causas registraram reducoes expressivas

I. A reducdo mais intensa da mortalidade infantil
ocorreu entre 2000 e 2010, periodo em que as
acoes de atencao basica, imunizacao e controle
de doencas infecciosas apresentaram maior
efetividade, refletindo-se principalmente na
queda das mortes pos-neonatais.

Il. As afeccoes perinatais permanecem como a
principal causa de morte infantil, indicando a
necessidade de fortalecer a assisténcia ao parto,
ao recém-nascido e ao pré-natal.

Il. A expressiva reducdo das doencas respiratorias
e infecciosas evidencia avancos na prevencao
primaria, na cobertura vacinal e na ampliacdo do
acesso aos servicos de salide.

IV. As taxas de mortalidade neonatal tardia e pés-
neonatal permaneceram inalteradas no periodo,
demonstrando a ineficacia das politicas publicas
de saude infantil.

Assinale a alternativa correta:

em relacio a 2000, com destaque para as a) Lell.

doencas respiratérias (-71%), infecciosas e b) I e 111
PPN . . 1 a0

parasitarias (-64%) e afeccoes perinatais (-54%). OLIelV.

Analise as assertivas a seguir: d) Il e 1V,

Um paciente de 65 anos, internado com diagnéstico de infarto agudo do miocardio (IAM), refere dor
toracica intensa (EVA = 9/10), sudorese e ansiedade.

Considerando a fisiopatologia do IAM e os cuidados de enfermagem imediatos, analise as assertivas:

I. Adorintensa ocorre devido a isquemia miocardica provocada pela obstrucao coronariana, que leva a hipdxia
e necrose tecidual.

Il. Aadministracao de oxigénio deve seriniciada rotineiramente em todos os casos de IAM, independentemente
da saturacao de oxigénio.

lll. A monitorizacdo dos sinais vitais e a observacao de alteracées hemodinamicas sao fundamentais, pois a
dor e a ativacao simpatica podem elevar a demanda de oxigénio e agravar a isquemia.

IV. O enfermeiro deve manter o paciente em repouso absoluto, reduzir estimulos e comunicar imediatamente
a equipe médica para analgesia e medidas especificas.
Esta correto o que se afirma em:
a) I, II e III. b) [, Il e IV.

c) Il e III. d) L IL, Il e IV.

13

‘leuad 8 [IA1D apepljigesuodsal e 0318[Ns Jojeljul 0 opuelss ‘019sa Jod oedeziioine einaid e was ‘eued wa no apepljelo} eu ‘odn 0aino Janbjenb
NO g|Nk 8p B[es Wa 0SN 0 OWO0J Wa( ‘S0SINIU0 S0J4IN0 Wwe ogdezijnn ‘ogdnpoidal ens e epigioid sjuswessaldxa 3 ‘ojned ogs ogdepund ep spepalidoid ap 9 eAoid BISSp 0pPNaIUOD O



O contelido desta prova é de propriedade da Fundacéo Sdo Paulo. E expressamente proibida a sua reproducéo, utilizacdo em outros concursos, bem como o uso em sala de aula ou

qualquer outro tipo, na totalidade ou em parte, sem a prévia autorizacao por escrito, estando o infrator sujeito a responsabilidade civil e penal.

Quanto ao leite materno, é correto afirmar:

a) O leite eliminado pela manha ¢ mais aquoso e supre as necessidades hidricas do bebé; o leite produzido a tarde e
a noite contém maior teor de nutrientes e gordura.

b) O colostro produzido no final da mamada leva mais anticorpos para o bebé.

c) Existem trés tipos de leite eliminados em uma s6 mamada: o mais aquoso, 0 mais opaco com mais nutrientes e o
final com maior teor de gordura.

d) Quando diminui a secre¢ao, dificilmente retorna, a mae deve providenciar suplementagao.

A queda da Pressao Arterial (Hipotensao) ativa diversos mecanismos regulatérios. Qual das seguintes
opcoes descreve corretamente uma das principais respostas compensatorias ativadas para normalizar
a pressao?

a) Ativacdo do sistema nervoso simpatico, que resulta no aumento da contratilidade miocardica e na ativagao do centro

vasomotort, induzindo vasoconstri¢io por meio da noradrenalina.

b) Aumento da secregio da angiotensina II, desencadeada pela reducio da osmolaridade plasmatica, inibindo
diretamente a secrecao do hormonio antidiurético.

¢) Inibi¢ao do horménio antidiurético e ativagao do nervo vago, que libera acetilcolina e causa aumento da frequéncia
cardfaca.

d) Liberagio do hormonio antidiurético, que aumentara a reabsor¢ao de agua no ducto coletor, e liberagao da
aldosterona, que atuara no tubulo proximal e no ducto coletor dos néfrons, promovendo a liberagao de sédio.

+ Questio 7 +

O glucagon desempenha um papel importante
na manutencao da glicemia. Qual das seguintes
opcoes descreve corretamente as principais
acoes do glucagon na manutencao da glicemia?

Um idoso de 74 anos, internado por acidente
vascular encefalico (AVE isquémico), apresenta
hemiparesia a direita e disfagia.

a) Promove a produgao de lipideos e a sintese de

; Considerando os cuidados de enfermagem, qual
protelnas.

conduta é mais adequada para reduzir riscos
b) Estimula a saciedade, promove a degradagiao de associados?

roteinas e a lipogénese. - .
P pog a) Oferecer liquidos com canudo para estimular a

c) Promove a degradagio do glicogénio hepatico, autonomia e a degluti¢io.

estimula a produgao de corpos cetonicos. . - .
b) Manter o paciente em posicio supina durante a

d) Reduz o apetite, estimula a lipdlise e a cetogendlise. alimentacao, reduzindo esforgo respiratorio.

¢) Avaliar a capacidade de degluticio, posicionar o
p gutcao, p
paciente sentado a 90° e orientar dieta adaptada
conforme avaliagiao fonoaudiologica.

d) Restringir a ingesta hidrica para evitar aspiragao,
substituindo-a por nutri¢ao parenteral precoce.

14



A assisténcia imediata ao recém-nascido é prestada logo apds o nascimento, nas duas primeiras horas de
vida, preferencialmente junto a mae, e deve respeitar normas da OMS, principios de humanizacao e ética
profissional.

Analise as assertivas abaixo e marque V (verdadeiro) ou F (falso):

( ) Aavaliacdo do coto umbilical € fundamental. Normalmente, ele deve apresentar duas artérias e
uma veia, sendo importante a inspecao para descartar anomalias.

() Avitamina K deve ser administrada em dose Unica por via intramuscular apds o nascimento,
prevenindo a doenca hemorragica do recém-nascido.

() O contato pele a pele precoce favorece o vinculo mae-filho, contribui para a amamentacao bem-
sucedida e auxilia na involucao uterina e na expulsao da placenta.

( ) O indice de Apgar é aplicado no 1° e no 5° minuto de vida e avalia a adaptacao cardiorrespiratoria
do recém-nascido as condicoes extrauterinas.

( ) A profilaxia ocular, conhecida como “credeizacao”, previne a oftalmia neonatal causada por
Neisseria gonorrhoeae e Chlamydia trachomatis.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
) EV,V, V| V.
b) V,V, V,E V.
oEFEV,VE VWV
d)V.EV,VE

Em relacdo a Resolucao COFEN N° 736, de 17 de janeiro de 2024, que dispoe sobre a implementacao
do Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem,
analise as assertivas:

I. Avaliacido de Enfermagem corresponde a coleta sistematica de dados subjetivos e objetivos, inicial e
continua.

Il. Diagnostico de Enfermagem representa o julgamento clinico sobre necessidades/problemas e é privativo
do enfermeiro no PE.

I1l. Planejamento de Enfermagem inclui priorizar diagnésticos, definir resultados e prescrever intervencoes.
IV. Evolucao de Enfermagem nao envolve avaliacao de resultados; trata-se apenas de registro descritivo.

V. Técnicos e auxiliares participam do PE com anotacdes, implementacdo e checagem dos cuidados, sob
supervisao do enfermeiro.

Assinale a alternativa correta:
) LIL e V.

b) L1 e V.

o lell

d) LILIILIVe V.

15

‘leuad 8 [IA1D apepljigesuodsal e 0318[Ns Jojeljul 0 opuelss ‘019sa Jod oedeziioine einaid e was ‘eued wa no apepljelo} eu ‘odn 0aino Janbjenb
NO g|Nk 8p B[es Wa 0SN 0 OWO0J Wa( ‘S0SINIU0 S0J4IN0 Wwe ogdezijnn ‘ogdnpoidal ens e epigioid sjuswessaldxa 3 ‘ojned ogs ogdepund ep spepalidoid ap 9 eAoid BISSp 0pPNaIUOD O



wuv
=]
s
A=
o
1=
¥ O
]
u
n
o
B
L
=
2
g
wn
]
-4

FUNDACAO SAO PAULO

Www.hucvest.com.br

‘feuad a [IA1D apepljigesuodsal e 011alns Jojeljul 0 opuelss ‘0119sa Jod ogdeziioine einald e was ‘aued wa No apeplje1ol eu ‘odi 04ino Janbjenb
NO B|ne 8p B[es Wws 0SN 0 OWO0I Wa( ‘SOSINOU0I S0.INO0 Wse oedezijnn ‘ogdnpoidal ens e epigioid sjuswessaidxs J "ojned oes ogdepund ep spepsudoid ap 9 eAoud B1S8p 0pnNsIuod O



